Rl | IESS - Instituto de Ensefianza Secundaria  Ciclo lectivo 2011. (1]
Curso: 3° Division: A, B, C, D
Ciclo: CB Especialidad:
Disciplina: Educacion Fisica

Nombre del profesor/a:

Dia y horario de cursado:

PROGRAMA DE EXAMEN

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidon de la constitucion motriz con un enfoque saludable.
= Aceptacion del propio cuerpo y sus cambios.

= Reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones en la realizacion de préacticas
corporales y motrices.

SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

= Exploracion y valoracion de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas
en contextos estables y cambiantes, que incluyan la manipulacion de objetos y promuevan el
desarrollo de capacidades coordinativas:

Actividades atléticas

Actividades gimnésticas

Juegos

X/ X/ X/
LXK X4

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion
critica y reflexiva

= Apropiacion de la practica deportiva escolar como construccion social y cultural.

= Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la practica del deporte escolar
% Atletismo
X

» Gimnasia
SUB-EJE: La construccién de codigos de expresién y comunicacion compartidos
= Construccion de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir de la

apropiacion y practica de actividades atléticas, gimnasticas y deportivas desde el disfrute,
el beneficio y el cuidado personal y social.

Pagina >> 1




Rl | IESS - Instituto de Ensefianza Secundaria  Ciclo lectivo 2011. 2]
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccién de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

= Acuerdo y regulacion autbnoma de normas de interaccion, higiene y seguridad para
garantizar el cuidado y la prevencion de accidentes.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidn de la constitucion motriz con un enfoque saludable.

= Conocimiento, exploracion y valoracion (saber més cientifico) de préacticas corporales y
motrices que promueven el desarrollo de capacidades condicionales e intermedias.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion critica y reflexiva

= Conocimiento y valoracion de las reglas del deporte escolar como marco normativo
necesario para su practica.

Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la practica del deporte escolar
Voleibol
Handball

X/ X/ ]
L X X

= Préctica, apropiacion y valoracion de practicas emergentes.
SUB-EJE: La construccion de cddigos de expresion y comunicacion compartidos

= Creacion y apropiacién de practicas corporales y motrices expresivas en grupos o
conjuntos
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

= Elaboracion de una propuesta de intervencion reparadora frente a la problematica
ambiental; extension a la comunidad.

= Creacion de actividades ludomotrices, individuales y grupales, para el desempefio eficaz,
placentero y equilibrado en el ambiente.

= Exploracion de habilidades en préacticas corporales y motrices con referencia a diferentes
condiciones del ambiente.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

SUB-EJE: La construccidon de la constitucion motriz con un enfoque saludable.

= Construccion de una relacién adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir de la
apropiacion y practica de actividades corporales y motrices, desde el disfrute, el beneficio
y el cuidado personal y social.

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

= Creacion y apropiacion de practicas corporales y motrices expresivas desde las propias
posibilidades y singularidades:

Expresion corporal

Expresion artistica de movimiento

Juego Corporal

X/ X/ X/
LXK X4

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion critica y reflexiva

= Conocimiento, practica y valoracion de la l6gica interna de los deportes individuales y
colectivos.

= Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la practica del deporte escolar
Pagina >> 3




Rl | IESS - Instituto de Ensefianza Secundaria  Ciclo lectivo 2011. [4]
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Nombre del profesor/a:
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Fuatbol
Softbol

X/ X/
L X GIR X 4

= Otras configuraciones de movimiento acordes a los diferentes contextos locales
regionales, culturales y a las posibilidades institucionales.

= Construccion de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir de la
apropiacion y practica de actividades fisicas y deportivas, desde el disfrute, el beneficio y
el cuidado personal y social.
SUB-EJE: La construccion de cddigos de expresion y comunicacion compartidos

= Consolidacién del jugar el deporte escolar con actitud ludica, solidaria y cooperativa en el
marco de la competencia.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio
natural y otros

» Anélisis de saberes propios de la vida en la naturaleza y utilizacion eficaz de las técnicas,
procedimientos y equipos adecuados para desenvolverse en el ambiente.

= Participacion, asumiendo diferentes roles, en el disefio e implementacion de proyectos de
experiencias de vida en la naturaleza.
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